ZELEZNY HASIC SPACINCE

Datum a miesto konania:

9. maja 2026 (sobota) v amfiteatri Spadince
Startovné:
20,- € (ligovi sut’aziaci 15,- €)

Harmonogram sut’aze:

08.00 —09.00 registracia sutaziach
09.30 nastup
10.00 Start prvého pretekara
10.00 —15.00 plnenie discipliny
12:00 detsky zelezny hasic¢
15.30 predbezné vyhodnotenie
16.00 tombola

Kategorie:

1. Sutaziaci je zaradeny do kategérie podla doviseného/dosiahnutého veku
v kalendarnom roku.
Muzi A - 18 — 29 rokov
B —30 -39 rokov
C —nad 40 rokov
D — 13 — 17 rokov (dorastenci)
Sport (bez rozdielu veku)

Zeny A —18—29 rokov
B —30 - 39 rokov
C —nad 40 rokov
D — 13 — 17 rokov (dorastenky)
Sport (bez rozdielu veku)

2. Spodna vekova hranica je 13 rokov.

3. Sutaziaci od 13 do 17 rokov, kategéria dorast muzi D a dorast Zeny D, musia mat’
potvrdenie od svojho vSeobecného lekara (potvrdenie nesmie byt starSie ako jeden
rok.) a podpisany sthlas od rodica — PODMIENKA!!!

4. Sutaziaci od 15 do 18 rokov, ktory je prihlaseny do Slovenskej ligy Zeleznych
hasicov, t.J. kategoria muzi A a Zeny A, musia mat potvrdenie o absolvovani
prehliadky u Sportového lekdra a podpisany suhlas od rodi¢a — PODMIENKA!!!
Potvrdenie nesmie byt starSie ako jeden rok.

5. Pokial’ sit v kategorii menej ako 3 sutaziaci, zluCuju sa s najblizSou mladSou
kategoriou.



Propozicie a vystroj k sut’azi:

pre kategorie A, B, C jednotnd pre muzov a Zeny:

a.

C
d.
€.
f.
g

tricko s kratkym alebo dlhym rukavom

trojvrstvovy zasahovy kabat

trojvrstvové zadsahové nohavice

zéasahova prilba (pre vnutorné poziare)

zasahové topanky (certifikované)

zasahové rukavice certifikované nasadené na rukach sutaziaceho pretekara

ADP bez masky doda organizator (min. 2 ks o rovnakej hmotnosti a konstrukcne
zhodné)

pre kategorie D jednotna pre muzov a zeny:

a.

C
d.
€.
f.
g

tricko s kratkym alebo dlhym rukdvom

trojvrstvovy zasahovy kabat

trojvrstvové zadsahové nohavice

zéasahova prilba (pre vnutorné poziare)

turistické (trekové) topanky /nad clenky/

technické zasahové rukavice (pracovné) nasadené na rukéach sut'aziaceho pretekara
ADP bez masky doda organizator (min. 2 ks o rovnakej hmotnosti a konstrukcne
zhodné)

pre kateg6riu Sport muzi a Zeny:

a.

°opo o

Trat’:

Sportovy dres (prekryté kolena aj late)

Sportova prilba

Sportova obuv (tenisky)

rukavice nie st povinné

ADP bez masky doda organizator (min. 2 ks o rovnakej hmotnosti a konStrukcne
zhodné)

Sut’az bude prebiehat’ na zdmkovej dlazbe, spdsobom cik-cak.
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Sut’azne discipliny:

1. disciplina (slalom)
Sutaziaci uchopi 2 hadice B a prekond urcenu slalomovu drahu tam (zeny a dorast 1 hadicu B)
a odlozi hadice na vyznacené miesto, z ktorého ziadna Cast’ hadice nesmie pretrcat’.

2. disciplina (hadice)

Sutaziaci zmotava 1 hadicu B a 1 hadicu C a odklada ich do boxu (hadice sa musia zmotavat’
jednotlivo a aj jednotlivo sa odkladaji do prideleného boxu, polospojky ani ¢asti hadic nesmu
precnievat’ cez podorys boxu). Zbalenie hadic B — zmotanie jednej hadice B75 (20 m + 1 m)
do kottc¢a. Hadica B sa zmotéava od polospojky po polospojku po zemi, od zaciatku hadice az
po jej koniec, bez preloZenia na zadiatku. Sto¢ena hadicu vlozi sut'aziaci do boxu. Ziadna &ast’
hadice nesmie prec¢nievat’ cez podorys boxu. Hadicu moze sutaziaci zdvihnat' az po dotknuti
sa klbka o koniec polospojky. Ak na hadici ostane nedomotand Cast, sitaziaci ju doto¢i v
rukéach a nasledne vlozi do boxu. V pripade velkého poctu sutaziacich sa bude z casového
hl'adiska zmotavat’ iba hadica B.

3. disciplina (pneumatika)

Sttaziaci musi prevratit pneumatiku cez hranu 3x tam a 3x spit’ na povodné miesto
(pneumatika musi dopadnut’ plochou na zem a az potom ju moze sut'aziaci prevratit’ opatovne)
— zeny a dorast budu mat’ mensiu pneumatiku.

4. disciplina (karabina)
Sutaziaci napoji karabinu na saci kos.

5. disciplina (kanistre)

Sutaziaci uchopi 2 kanistre, kazdy o hmotnosti 20 kg (Zeny a dorast o hmotnosti 10 kg), prejde
vzdialenost’ 10 metrov tam, obide kuzel a nasledne sa vracia spit’ rovnakou trasou 10 metrov.
Po navrate kanistre odkladd na pdvodné vyznacené miesto (kanister nesmie byt mimo
vyznaceny priestor).

6. disciplina (odloZenie ADP)
Sutaziaci si vo vyznacenom priestore zloZzi ADP, odloZi ho na vyzna¢ené miesto a pokracuje
d’alej (ADP nesmie byt mimo vyznaceny priestor).

7. disciplina (bariéra)

Sutaziaci prekondva 2 m vysoku bariéru l'ubovolnym sposobom. MuZi maju na prekonanie
bariéry tri pokusy. Ak sa im to nepodari, mézu nasledne pouzit rebrik. Zeny a kategéria dorast
maju jeden pokus na prekonanie bariéry. Ak sa im to nepodari, pokracuju za pomoci rebrika.

8. disciplina (hammerbox)

Sutaziaci uchopi kladivo a vykona 100 tderov (Zeny a dorast 50 uderov) v tzv. hammerboxe
(polovicu uderov do jeho spodnej Casti a polovicu tderov do hornej Casti hammerboxu), na
pokyn rozhodcu, ktory pocita udery, polozi kladivo a optsta priestor hammerboxu. Kladivo
musi zostat’ v priestore hammerboxu.

ORGANIZATOR SI VYMEDZUJE PRAVO NA ZMENU PORADIA A TYPU
DISCIPLINY V D};N KONANIA PRETEKOV! PRIPADNE ZMENY BUDU
POVEDANE RANO NA SPOLOCNEJ PREHLIADKE TRATI.



Diskvalifikacia:
- nedostavenie sa v stanovenom case na pred Startovntl kontrolu
- neuposluchnutie pokynov rozhodcov
- odlozenie akejkol'vek sucasti vystroja a vyzbroje
- pomoc v priebehu plnenia stt'aze od inej osoby
- neSportové spravanie a imyselné poskodenie prekazky
- nesplnenie discipliny
- pri pneumatike pri menSom pocte prevrateni ako polovice predpisaného poctu
prevratenia

Penalizicia:
- 30 sekund — nedodrzanie trate alebo skratenie trate
- 30 sekund — precnievajuce hadice cez podorys boxu
- 30 sekund — polospojka na vrchu boxu
- 30 sekund — nedotknutie sa klbka polospojkou na konci hadice
- 30 sekund — zI¢ zmotanie hadice
- 30 sekund — spadnutie kuzel'a
- 30 sekund — nedodrzanie vyznaceného priestoru na odlozenie
- 30 sekund — pristapenie kuzel'a cudzou osobou
- 30 sekund — spadnutie kanistrov
- 30 sekund — zl¢ zmotanie hadice
- 30 sekund — odlozenie kladiva alebo zavazia mimo vyznaceny priestor
- 30 sekund — nepripojena karabina na saci kos
- 1 minuta — pri pneumatike pri polovi¢énom pocte prevrateni ako je predpisany pocet

Sttaziaci Startuje na vlastni zodpovednost’. Sutaziaci do 18 rokov musia mat’ potvrdenie od
zakonného zastupcu. Na mieste bude zaisteny zdravotnicky dozor. Pokial’ su v kategorii menej
ako 3 stt’aziaci, zluCuju sa s najblizSou mladsou kategoriou.



Suhlas rodicov s ucast’ou
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diet’at’a na sut’azi

Meno a priezvisko rodi€a: .............ccccooeiiiiiiii i

Miesto konania sit’aze: ...

NAZOV SUPAZE: e

Datum konania slit’aZe: ...

Sthlasim s Gcastou mojho dietata na hore uvedenej ligovej sutazi. Svojim podpisom
potvrdzujem, ze som oboznameny s rizikami spojenymi s ucastou mojho dietata na sut'azi.
V pripade nudze suhlasim s poskytnutim lekarskej starostlivosti pre moje diet’a.

Meno a priezvisko dietat’a: ................cocoiiiiiiiiiiii

Datum narodenia: e

Tel. kontakt v pripade nlidze: ...............cccoeeiiiiiiiiiieee e,

Konkrétne pokyny pre moje dieta, zdravotné problémy dietata a in¢ zdvazné skutocnosti,
ktoré by mohli mat’ vplyv na priebeh sutaze:

Pokyny k ucCasti na sutazi: VSetci sut'aziaci si so sebou donesti preukaz
poistenca pre overenie veku a pre pripad urazu.

Podpis rodi¢a/zdkonného zastupcu



PROTEST

Meno a priezvisko pretekara: ...,
Organizacia: e s

Podava protest:

Cas podania protestu:

Podpis pretekara:

Vyjadrenie k protestu:

Cas odovzdania vyjadrenia:

Podpis hlavného rozhodcu:



