
SMERNICA 

SLOVENSKEJ LIGY ŽELEZNÝCH HASIČOV 

pre rok 2025 

 

Slovenskú ligu železných hasičov organizuje Občianske združenie HASIČ v spolupráci 
s usporiadateľskými organizáciami ligových kôl.  

Smernica Slovenskej ligy železných hasičov (ďalej len SLŽH) určuje požiadavky v dvoch 
bodoch pre organizátorov (1.) a súťažiacich (2.) v oblastiach organizácie podujatia, 
ustrojenosti súťažiacich pretekárov, vekových kategórií, prevedenia a hodnotenia disciplín 
súťaže. 

 

1.Pôsobnosť a platnosť smernice pre organizátorov 

 
1. Táto smernica sa vzťahuje len na súťaže zapojené v SLŽH. Organizátor si môže 

súbežne s ligovou súťažou zorganizovať aj nesúťažné kategórie (napr. štafeta a pod.) . 
2. Smernicu možno meniť len raz ročne a to po skončený všetkých súťaží zapojených 

v SLŽH a musí sa na zmenách dohodnúť komisia SLŽH. Komisia SLŽH je zložená zo 
zástupcov  jednotlivých organizátorov, ktorí organizujú jednotlivé kolá ligy. 
 

Organizácia podujatia 
 

1. Každý organizátor pripraví propozície k danému súťažnému kolu. Propozície musia 
obsahovať: 

- informácie pre pretekárov (miesto konania, časový harmonogram, atď.) 

- spôsob registrácie (online v predstihu. Na mieste v deň konania súťaže) 

- organizácia súťaže (pokyny organizátora, priebeh súťaže, informácie, atď.) 

- trať (opis trate/povrch trate/dĺžka a pod. Odporúča sa nákres trate) 

- spôsob prevedenia disciplíny (detailný opis správneho prevedenia každej disciplíny) 

- penalizácia/diskvalifikácia/protest 

2. Propozície je potrebné zaslať na email: slzh@slzh.sk 
Propozície súťaže je potrebné predložiť na schválenie členom komisie SLŽH ešte pred 
ich zverejnením a to minimálne 3 týždne pred samotnou súťažou. Komisia sa musí 
vyjadriť k predloženým propozíciám do 48 hodín. 
 

3. Komisia SLŽH po vzájomnej dohode deleguje svojho zástupcu na každú ligovú súťaž, 
ktorý skontroluje pripravenosť v súlade so Smernicou SLŽH a propozíciami ešte pred 
začiatkom. V prípade nezrovnalosti so Smernicou SLŽH alebo schválenými 
propozíciami, vyzve organizátora k náprave. V prípade neodstránenia nedostatkov je 
oprávnený vyradiť súťaž z ligy v daný rok. Nedostatky delegát zdokumentuje a písomne 
zdôvodní vyradenie súťaže z ligy. 

4. Každý organizátor vyšle delegáta (osoba poučená o smernici SLŽH) minimálne na 1 z 
ligových kôl.  

5. Každý organizátor musí mať svojho súťažiaceho zástupcu na ligových kolách, ktorý sa 
zúčastní 85% súťaží. 



6. Každý organizátor je povinný pri organizovaní ligového kola, zorganizovať súťaž pre 
deti.  

7. Organizátor ligového kola je povinný zabezpečiť štart v prvom rade ligovým súťažiacim, 
po dohode je povinný im garantovať miesto v štartovej listine.  

Financovanie ligy: Každá organizácia prihlásená v lige prispeje jednorazovo na finančné 
náklady ligy sumou 50 eur, ktoré uhradí do 30.04.2025 na č. účtu: SK08 7500 0000 0040 
3127 9647 + do správy pre príjemcu napísať organizáciu. V prípade neuhradenia poplatku 
organizátorom bude jeho kolo vyradené z ligy v daný rok. Ak dôjde po úhrade poplatku 
k okolnostiam, ktoré povedú k zrušeniu ligového kola (nariadenie RÚVZ a pod.), poplatok sa 
vráti na účet organizátora. 

Trať 

1. Organizátor pripraví povrch trate podľa svojho uváženia a bezpečnostných opatrení 
pre verejné podujatie. 

2. Navrhne trať tak, aby predchádzal sporným alebo neúmyselným penalizáciám. 
 

Disciplíny 
 

Súťažné disciplíny sú rozdelené do 6 skupín. Minimálny počet disciplín je 7, z každej skupiny 
disciplín minimálne jedna. Ich poradie určí organizátor. Tu je 6 povinných skupín disciplín 
súťaže zaradenej v Slovenskej lige železných hasičov: 
 

1. Práca s hadicami 
Beh s požiarnymi hadicami – rozvinutie hadicového vedenia na min. 35 metrov. Hadice B sú 

vopred pripravené a zložené do harmoník a pripojené prúdnice B. 
Prenos hadíc v harmonike – hadica B zložená v harmonike, omotaná páskou,  
Vyťahovanie hadíc ako závažie. 
 

2. Zbalenie hadíc 
Zbalenie  hadíc B – zmotaním jednej alebo dvoch hadíc B75 – 20 m ± 1m, každú zvlášť do kotúča  
                                 a ich vloženie do boxu polospojkou dovnútra. Žiadna časť hadice nesmie  
                                 prečnievať cez pôdorys boxu. Pri zmotávaní hadice musí súťažiaci prejsť  
                                 zbaleným kotúčom až za polospojku. 
 
 

3. Transport zranenej osoby 
 
Figurína – prenesenie figuríny na min. 20 metrov(ťahaním alebo nesením - určí organizátor).                   
                  Figurína o hmotnosti 70 až 85 kg, v kategórii žien môže byť hmotnosť alebo vzdialenosť  
                  znížená až o polovicu. 
 
Pneumatika prevrátenie – súťažiaci prevráti pneumatiku cez jej plochú stranu tak aby ostala  
                                          ležať po celej ploche. 
 

4. Prenos bremena 
Kanistre – prenesenie dvoch 20 kg kanistrov (ženy polovičná hmotnosť) na vzdialenosť min. 20 

metrov. 
 
Kanistre – vystúpenie a zostúpenie zo stupienka s dvoma 20kg kanistrami(ženy polovičná 

hmotnosť) minimálne 10krát.  
 



5. Simulácia násilného vstupu 
Hammer box – prevedenie 100 úderov (striedavo hore a dole) obojručným kladivom o min. 

hmotnosti 4 kg s min. dĺžkou 800 mm. Ženy 50 úderov. 
Keiserbox (aleternatíva k Hammer boxu)– premiestnenie závažia udieraním na určenú 
  vzdialenosť pomocou obojručného kladiva. 
 

6. Technický úsek 
Zapojenie hubice na monitor, zapojenie C prúdov do rozdeľovača, sací kôš napojiť na savicu, uviazať 
uzol, zapojiť karabínu na sací kôš... 
 
Ďalšie disciplíny si určí organizátor v propozíciách, kde uvedie aj správny postup 
prevedenia. 

 

 

Zrušenie, odloženie alebo prerušenie súťaže 

1. Ak sa nemôže z akýchkoľvek dôvodov uskutočniť už vyhlásená súťaž, je organizátor 
povinný jej zrušenie oznámiť vhodným spôsobom, najmä prihlásením účastníkom 
súťaže. 

2. Zrušiť alebo odložiť súťaž, prerušiť už zahájenú súťaž, môže organizátor najmä 
v týchto prípadoch:  
- nie je miesto pre konanie súťaže spôsobilé, nevyhovuje z hľadiska bezpečnosti 

súťažiacich,  
- narušujú priebeh, regulárnosť a bezpečnosť súťaže nepriaznivé podmienky, 
- dôjde k vážnemu zraneniu súťažiaceho alebo rozhodcu. 

 
3. Pri odložení súťaže je nutné vytvoriť časový priestor pre možnosť podania ďalších 

prihlášok. Pôvodné prihlášky, pokiaľ neboli organizátorom odvolané, platia i pre 
zmenený termín súťaže. 
 

Zdravotnícka starostlivosť 
 

1. Pri každej súťaži musí byť zaistená neodkladná zdravotnícka starostlivosť. 
2. Zdravotník musí mať odbornú kvalifikáciu v zdravotníctve. 
3. Zdravotník môže súťažiacemu zakázať prostredníctvom veliteľa súťaže štart alebo 

pokračovať v súťaži ak zistí, že by to ohrozovalo alebo poškodzovalo zdravie 
súťažiaceho. Toto rozhodnutie zdravotníka musia súťažiaci a ďalší účastníci súťaže 
rešpektovať.  
 
 

Propagácia súťaže 

 
1. Každý organizátor je povinný propagovať súťaž a výsledky na oficiálnej stránke ligy. 
2. Každý organizátor dodá výsledky súťaže, článok zo súťaže, fotky do 72h po skončení 

kola. 
3. Článok musí byť poslaný na mail ligy slzh@slzh.sk. 
4. Za účelom prípravy ďalšej generácie pretekárov a rozšírenia členskej základne je 

potrebné pripraviť sprievodný program pre deti a mládež – Mini Železný hasič, kde 
hravou formou sa deti oboznámia s tematikou hasičstva. 

5. Organizátor pripraví videozáznam zo súťaže pre účely propagácie a prípravy projekcie 
na galavečer hasičského športu počas vyhodnotenia najlepších pretekárov. 

  


