SMERNICA
SLOVENSKEJ LIGY ZELEZNYCH HASICOV
pre rok 2025

Slovenskti ligu Zeleznych hasi¢ov organizuje Obcianske zdruzenie HASIC v spolupraci
s usporiadatel'skymi organizaciami ligovych kol.

Smernica Slovenskej ligy Zeleznych hasicov (dalej len SLZH) uréuje poziadavky v dvoch
bodoch pre organizatorov (1.) asutaziacich (2.) v oblastiach organizicie podujatia,
ustrojenosti sutaziacich pretekarov, vekovych kategorii, prevedenia a hodnotenia disciplin
sut'aze.

1.Posobnost’ a platnost’ smernice pre organizatorov

1. Tato smernica sa vztahuje len na sitae zapojené v SLZH. Organizitor si moze
subezne s ligovou sutazou zorganizovat’ aj nesut'azné kategorie (napr. Stafeta a pod.) .

2. Smernicu mozno menit’ len raz ro¢ne ato po skonCeny vsetkych sutazi zapojenych
v SLZH a musi sa na zmenach dohodntit’ komisia SLZH. Komisia SLZH je zloZena zo
zastupcov jednotlivych organizatorov, ktori organizuju jednotlivé kola ligy.

Organizacia podujatia

1. Kazdy organizator pripravi propozicie k danému sutaznému kolu. Propozicie musia
obsahovat”:
- informécie pre pretekarov (miesto konania, ¢asovy harmonogram, atd’.)
- spOsob registracie (online v predstihu. Na mieste v defi konania stitaze)
- organizacia sut’aze (pokyny organizatora, priebeh stitaze, informacie, atd’.)
- trat’ (opis trate/povrch trate/dizka a pod. Odportéa sa nakres trate)
- spdsob prevedenia discipliny (detailny opis spravneho prevedenia kazdej discipliny)
- penalizécia/diskvalifikacia/protest

2. Propozicie je potrebné zaslat’ na email: slzh@slzh.sk
Propozicie sut'aZe je potrebné predlozit’ na schvalenie ¢lenom komisie SLZH este pred
ich zverejnenim a to minimalne 3 tyzdne pred samotnou sutazou. Komisia sa musi
vyjadrit’ k predlozenym propoziciam do 48 hodin.

3. Komisia SLZH po vzajomnej dohode deleguje svojho zastupcu na kazdu ligova sutaz,
ktory skontroluje pripravenost’ v siilade so Smernicou SLZH a propoziciami este pred
zatiatkom. V pripade nezrovnalosti so Smernicou SLZH alebo schvalenymi
propoziciami, vyzve organizatora k naprave. V pripade neodstranenia nedostatkov je
opravneny vyradit’ sutaz z ligy v dany rok. Nedostatky delegat zdokumentuje a pisomne
zddvodni vyradenie sut'aze z ligy.

4. Kazdy organizator vysle delegata (osoba poucena o smernici SLZH) minimalne na 1 z
ligovych kol.

5. Kazdy organizator musi mat’ svojho sit'aziaceho zastupcu na ligovych kolach, ktory sa
zucastni 85% sutazi.



6. Kazdy organizator je povinny pri organizovani ligového kola, zorganizovat’ sutaz pre
deti.

7. Organizator ligového kola je povinny zabezpecit’ Start v prvom rade ligovym sut'aziacim,
po dohode je povinny im garantovat’ miesto v Startovej listine.

Financovanie ligy: Kazda organizacia prihlasena v lige prispeje jednorazovo na financéné
naklady ligy sumou 50 eur, ktoré uhradi do 30.04.2025 na ¢. uctu: SK08 7500 0000 0040
3127 9647 + do spravy pre prijemcu napisat’ organizaciu. V pripade neuhradenia poplatku
organizatorom bude jeho kolo vyradené zligy v dany rok. Ak ddjde po uhrade poplatku
k okolnostiam, ktoré povedu k zrugeniu ligového kola (nariadenie RUVZ a pod.), poplatok sa
vrati na ucet organizatora.

Trat’

1. Organizator pripravi povrch trate podla svojho uvaZenia a bezpecnostnych opatreni
pre verejné podujatie.
2. Navrhne trat’ tak, aby predchadzal spornym alebo netimyselnym penalizaciam.

Discipliny

Sut'azné discipliny s rozdelené do 6 skupin. Minimalny pocet disciplin je 7, z kazdej skupiny
disciplin minimalne jedna. Ich poradie urci organizator. Tu je 6 povinnych skupin disciplin
sutaze zaradenej v Slovenskej lige Zeleznych hasicov:

1. Prdca s hadicami
Beh s poziarnymi hadicami — rozvinutie hadicového vedenia na min. 35 metrov. Hadice B st
vopred pripravené a zloZzené do harmonik a pripojené prudnice B.
Prenos hadic v harmonike — hadica B zlozena v harmonike, omotand paskou,
Vytahovanie hadic ako zavazie.

2. Zbalenie hadic
Zbalenie hadic B —zmotanim jednej alebo dvoch hadic B75 — 20 m + 1m, kazda zvlast’ do kotiica
a ich vlozenie do boxu polospojkou dovnutra. Ziadna ¢ast’ hadice nesmie
precnievat’ cez podorys boxu. Pri zmotavani hadice musi stitaziaci prejst’
zbalenym koti¢om az za polospojku.

3. Transport zranenej osoby

Figurina — prenesenie figuriny na min. 20 metrov(t'ahanim alebo nesenim - ur¢i organizator).
Figurina o hmotnosti 70 az 85 kg, v kategodrii Zien moze byt hmotnost’ alebo vzdialenost’
zniZena az o polovicu.

Pneumatika prevratenie — sut'aziaci prevrati pneumatiku cez jej plocht stranu tak aby ostala
lezat’ po celej ploche.

4. Prenos bremena

Kanistre — prenesenie dvoch 20 kg kanistrov (Zeny poloviéna hmotnost’) na vzdialenost’ min. 20
metrov.

Kanistre — vystipenie a zostupenie zo stupienka s dvoma 20kg kanistrami(Zeny polovi¢na
hmotnost’) minimalne 10krat.



5. Simuldcia nasilného vstupu
Hammer box — prevedenie 100 uderov (striedavo hore a dole) obojruénym kladivom o min.

hmotnosti 4 kg s min. dizkou 800 mm. Zeny 50 uderov.

Keiserbox (aleternativa k Hammer boxu)— premiestnenie zvazia udieranim na uréena

vzdialenost’ pomocou obojru¢ného kladiva.

6. Technicky usek

Zapojenie hubice na monitor, zapojenie C prudov do rozdel'ovaca, saci kd$ napojit’ na savicu, uviazat’
uzol, zapojit’ karabinu na saci kos...

DalSie discipliny si ur¢i organizator v propoziciach, kde uvedie aj spravny postup

prevedenia.
ZruSenie, odloZenie alebo preruSenie sut’aze

1. Ak sa nemdze z akychkol'vek dévodov uskutocnit’ uz vyhlasena sutaz, je organizator
povinny jej zruSenie ozndmit' vhodnym spdsobom, najmé prihldsenim ucastnikom
sut’aze.

2. Zrusit' alebo odlozit’ sutaz, preruSit uz zahdjent sutaz, moze organizator najméi
v tychto pripadoch:

- nie je miesto pre konanie sutaze sposobilé, nevyhovuje z hl'adiska bezpecnosti
sut’aziacich,

- narusuju priebeh, regularnost’ a bezpecnost’ sutaze nepriaznivé podmienky,

- do¢jde k vdznemu zraneniu sut'aziaceho alebo rozhodcu.

3. Pri odloZeni sitaze je nutné vytvorit ¢asovy priestor pre moznost podania d’al§ich
prihlaSok. Povodné prihlasky, pokial’ neboli organizatorom odvolané, platia ipre
zmeneny termin sutaze.

Zdravotnicka starostlivost’

1. Pri kazdej sut'azi musi byt’ zaistena neodkladné zdravotnicka starostlivost’.

2. Zdravotnik musi mat’ odbornt kvalifikaciu v zdravotnictve.

3. Zdravotnik moze sitaziacemu zakazat prostrednictvom velitela sutaze Start alebo
pokraCovat’ v sutazi ak zisti, Zze by to ohrozovalo alebo poskodzovalo zdravie
sut'aziaceho. Toto rozhodnutie zdravotnika musia sit'aziaci a d’alSi GcCastnici sutaze
reSpektovat’.

Propagacia sut'aze

1. Kazdy organizator je povinny propagovat’ sutaz a vysledky na oficialnej stranke ligy.

2. Kazdy organizator dodé vysledky sut'aze, ¢lanok zo sutaze, fotky do 72h po skonceni
kola.

3. Clanok musi byt poslany na mail ligy slzh@slzh.sk.

4. Zaucelom pripravy d’alSej generacie pretekarov a rozSirenia Clenskej zakladne je
potrebné pripravit’ sprievodny program pre deti a mladez — Mini Zelezny hasi¢, kde
hravou formou sa deti oboznamia s tematikou hasi¢stva.

5. Organizator pripravi videozdznam zo stt'aze pre Ucely propagécie a pripravy projekcie

na galavecer hasi¢ského Sportu pocas vyhodnotenia najlepSich pretekarov.



