SMERNICA
SLOVENSKEJ LIGY ZELEZNYCH HASICOV
pre rok 2025

Slovenskti ligu Zeleznych hasi¢ov organizuje Obcianske zdruzenie HASIC v spolupraci
s usporiadatel'skymi organizaciami ligovych kol.

Smernica Slovenskej ligy Zeleznych hasicov (dalej len SLZH) uréuje poziadavky v dvoch
bodoch pre organizatorov (1.) asutaziacich (2.) v oblastiach organizicie podujatia,
ustrojenosti sutaziacich pretekarov, vekovych kategorii, prevedenia a hodnotenia disciplin
sut'aze.

1.Posobnost’ a platnost’ smernice pre organizatorov

1. Tato smernica sa vztahuje len na sitae zapojené v SLZH. Organizitor si moze
subezne s ligovou sutazou zorganizovat’ aj nesut'azné kategorie (napr. Stafeta a pod.) .

2. Smernicu mozno menit’ len raz ro¢ne ato po skonCeny vsetkych sutazi zapojenych
v SLZH a musi sa na zmenach dohodntit’ komisia SLZH. Komisia SLZH je zloZena zo
zastupcov jednotlivych organizatorov, ktori organizuju jednotlivé kola ligy.

Organizacia podujatia

1. Kazdy organizator pripravi propozicie k danému sutaznému kolu. Propozicie musia
obsahovat”:
- informécie pre pretekarov (miesto konania, ¢asovy harmonogram, atd’.)
- spOsob registracie (online v predstihu. Na mieste v defi konania stitaze)
- organizacia sut’aze (pokyny organizatora, priebeh stitaze, informacie, atd’.)
- trat’ (opis trate/povrch trate/dizka a pod. Odportéa sa nakres trate)
- spdsob prevedenia discipliny (detailny opis spravneho prevedenia kazdej discipliny)
- penalizécia/diskvalifikacia/protest

2. Propozicie je potrebné zaslat’ na email: slzh@slzh.sk
Propozicie sut'aZe je potrebné predlozit’ na schvalenie ¢lenom komisie SLZH este pred
ich zverejnenim a to minimalne 3 tyzdne pred samotnou sutazou. Komisia sa musi
vyjadrit’ k predlozenym propoziciam do 48 hodin.

3. Komisia SLZH po vzajomnej dohode deleguje svojho zastupcu na kazdu ligova sutaz,
ktory skontroluje pripravenost’ v siilade so Smernicou SLZH a propoziciami este pred
zatiatkom. V pripade nezrovnalosti so Smernicou SLZH alebo schvalenymi
propoziciami, vyzve organizatora k naprave. V pripade neodstranenia nedostatkov je
opravneny vyradit’ sutaz z ligy v dany rok. Nedostatky delegat zdokumentuje a pisomne
zddvodni vyradenie sut'aze z ligy.

4. Kazdy organizator vysle delegata (osoba poucena o smernici SLZH) minimalne na 1 z
ligovych kol.

5. Kazdy organizator musi mat’ svojho sit'aziaceho zastupcu na ligovych kolach, ktory sa
zucastni 85% sutazi.



6. Kazdy organizator je povinny pri organizovani ligového kola, zorganizovat’ sutaz pre
deti.

7. Organizator ligového kola je povinny zabezpecit’ Start v prvom rade ligovym sut'aziacim,
po dohode je povinny im garantovat’ miesto v Startovej listine.

Financovanie ligy: Kazda organizacia prihlasena v lige prispeje jednorazovo na financéné
naklady ligy sumou 50 eur, ktoré uhradi do 30.04.2025 na ¢. uctu: SK08 7500 0000 0040
3127 9647 + do spravy pre prijemcu napisat’ organizaciu. V pripade neuhradenia poplatku
organizatorom bude jeho kolo vyradené zligy v dany rok. Ak ddjde po uhrade poplatku
k okolnostiam, ktoré povedu k zrugeniu ligového kola (nariadenie RUVZ a pod.), poplatok sa
vrati na ucet organizatora.

Trat’

1. Organizator pripravi povrch trate podla svojho uvaZenia a bezpecnostnych opatreni
pre verejné podujatie.
2. Navrhne trat’ tak, aby predchadzal spornym alebo netimyselnym penalizaciam.

Discipliny

Sut'azné discipliny s rozdelené do 6 skupin. Minimalny pocet disciplin je 7, z kazdej skupiny
disciplin minimalne jedna. Ich poradie urci organizator. Tu je 6 povinnych skupin disciplin
sutaze zaradenej v Slovenskej lige Zeleznych hasicov:

1. Prdca s hadicami
Beh s poziarnymi hadicami — rozvinutie hadicového vedenia na min. 35 metrov. Hadice B st
vopred pripravené a zloZzené do harmonik a pripojené prudnice B.
Prenos hadic v harmonike — hadica B zlozena v harmonike, omotand paskou,
Vytahovanie hadic ako zavazie.

2. Zbalenie hadic
Zbalenie hadic B —zmotanim jednej alebo dvoch hadic B75 — 20 m + 1m, kazda zvlast’ do kotiica
a ich vlozenie do boxu polospojkou dovnutra. Ziadna ¢ast’ hadice nesmie
precnievat’ cez podorys boxu. Pri zmotavani hadice musi stitaziaci prejst’
zbalenym koti¢om az za polospojku.

3. Transport zranenej osoby

Figurina — prenesenie figuriny na min. 20 metrov(t'ahanim alebo nesenim - ur¢i organizator).
Figurina o hmotnosti 70 az 85 kg, v kategodrii Zien moze byt hmotnost’ alebo vzdialenost’
zniZena az o polovicu.

Pneumatika prevratenie — sut'aziaci prevrati pneumatiku cez jej plocht stranu tak aby ostala
lezat’ po celej ploche.

4. Prenos bremena

Kanistre — prenesenie dvoch 20 kg kanistrov (Zeny poloviéna hmotnost’) na vzdialenost’ min. 20
metrov.

Kanistre — vystipenie a zostupenie zo stupienka s dvoma 20kg kanistrami(Zeny polovi¢na
hmotnost’) minimalne 10krat.



5. Simuldcia nasilného vstupu
Hammer box — prevedenie 100 uderov (striedavo hore a dole) obojruénym kladivom o min.

hmotnosti 4 kg s min. dizkou 800 mm. Zeny 50 uderov.

Keiserbox (aleternativa k Hammer boxu)— premiestnenie zvazia udieranim na uréena

vzdialenost’ pomocou obojru¢ného kladiva.

6. Technicky usek

Zapojenie hubice na monitor, zapojenie C prudov do rozdel'ovaca, saci kd$ napojit’ na savicu, uviazat’
uzol, zapojit’ karabinu na saci kos...

DalSie discipliny si ur¢i organizator v propoziciach, kde uvedie aj spravny postup

prevedenia.
ZruSenie, odloZenie alebo preruSenie sut’aze

1. Ak sa nemdze z akychkol'vek dévodov uskutocnit’ uz vyhlasena sutaz, je organizator
povinny jej zruSenie ozndmit' vhodnym spdsobom, najmé prihldsenim ucastnikom
sut’aze.

2. Zrusit' alebo odlozit’ sutaz, preruSit uz zahdjent sutaz, moze organizator najméi
v tychto pripadoch:

- nie je miesto pre konanie sutaze sposobilé, nevyhovuje z hl'adiska bezpecnosti
sut’aziacich,

- narusuju priebeh, regularnost’ a bezpecnost’ sutaze nepriaznivé podmienky,

- do¢jde k vdznemu zraneniu sut'aziaceho alebo rozhodcu.

3. Pri odloZeni sitaze je nutné vytvorit ¢asovy priestor pre moznost podania d’al§ich
prihlaSok. Povodné prihlasky, pokial’ neboli organizatorom odvolané, platia ipre
zmeneny termin sutaze.

Zdravotnicka starostlivost’

1. Pri kazdej sut'azi musi byt’ zaistena neodkladné zdravotnicka starostlivost’.

2. Zdravotnik musi mat’ odbornt kvalifikaciu v zdravotnictve.

3. Zdravotnik moze sitaziacemu zakazat prostrednictvom velitela sutaze Start alebo
pokraCovat’ v sutazi ak zisti, Zze by to ohrozovalo alebo poskodzovalo zdravie
sut'aziaceho. Toto rozhodnutie zdravotnika musia sit'aziaci a d’alSi GcCastnici sutaze
reSpektovat’.

Propagacia sut'aze

1. Kazdy organizator je povinny propagovat’ sutaz a vysledky na oficialnej stranke ligy.

2. Kazdy organizator dodé vysledky sut'aze, ¢lanok zo sutaze, fotky do 72h po skonceni
kola.

3. Clanok musi byt poslany na mail ligy slzh@slzh.sk.

4. Zaucelom pripravy d’alSej generacie pretekarov a rozSirenia Clenskej zakladne je
potrebné pripravit’ sprievodny program pre deti a mladez — Mini Zelezny hasi¢, kde
hravou formou sa deti oboznamia s tematikou hasi¢stva.

5. Organizator pripravi videozdznam zo stt'aze pre Ucely propagécie a pripravy projekcie

na galavecer hasi¢ského Sportu pocas vyhodnotenia najlepSich pretekarov.
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2. Posobnost’ a platnost’ smernice pre Sut’aziacich

. Pretekdr sa prihlasi do ligy pomocou prihlasky v prilohe tejto smernice emailom na

slzh@slzh.sk (alebo online na oficilnej stranke SLZH, zverejnenej na FB stranke),
alebo vypisanim ligovej prihlasky najneskor do skoncenia druhého ligového kola.
Zaplateni registracného poplatku na tcet ligy (€. uctu : SK08 7500 0000 0040 3127
9647 + do spravy pre prijemcu napisat’ meno pretekara) alebo v hotovosti
najneskor do skoncenia druhého ligového kola.

Registraény poplatok na celi ligu, pri prihldseni a zaplateni do skonenia prvého
ligového kola je 20,- €.

Registra¢ny poplatok na celu ligu, pri prihlaseni a zaplateni po prvom kole je 30,- €.
Ligovy pretekar bude mat’ narok na zlavu na Startovnom vo vyske 5,- €, na kazdom
ligovom kole.

Kazdy pretekar musi poznat obsah propozicii na prislusnu sutaz. Musi sa riadit’ ich
obsahom ako aj d’alSimi pokynmi ¢lenov vedenia sutaze.

Sut'aziaci nesmie pouzivat alkoholické napoje a omamné latky pred sutazou av jej
priebehu. Po zisteni ich pozitia bude zo sut'aze vyluceny.

Sut’aziaci je povinny vcas sa dostavit’ na Start vo vystroji a vyzbroji, ktora je stanovena
propoziciami sut'aze a touto smernicou. Ak sa vcas nedostavi — straca narok na dany
pokus. Sutaziaci je povinny podrobit sa vSetkym rozhodnutiam rozhodcov
a opatreniam usporiadatelov. Mo6ze sa zdrziavat do Startu len v priestore, ktory je
urceny usporiadatelom a po skonceni svojho pokusu musi opustit’ priestor plnenia
discipliny.

Za zdravotny stav sutaziaceho vSeobecne zodpoveda vysielajica organizicia. Za
posudenie svojho aktudlneho zdravotného stavu a schopnosti absolvovat sutaz
zodpoveda kazdy pretekar.

Kategorie

Sutaziaci je =zaradeny do kategdérie podla doviSeného/dosiahnutého veku
v kalendarnom roku.
a. Muzi A —do 29 rokov

B — 30 - 39 rokov

C —nad 40 rokov

b. Zeny A —do 24 rokov
B —25 - 34 rokov
C —nad 35 rokov

Spodné vekova hranica je 15rokov.

Sutaziaci od 15 do 18 rokov musia mat sthlas rodica a prist’ v sprievode rodi¢a —
PODMIENKA!!!

Sutaziaci od 15 do 18 rokov musia mat potvrdenie o absolvovani prehliadky
u Sportového lekara — PODMIENKA!!!Potvrdenie nesmie byt starSie ako jeden rok.
Pokial’ su v kategérii menej ako 3 sttaziaci, zluCuju sa s najblizSou mladSou
kategoriou.



Vvstroj a vvzbroj sut’aziacich

pre vSetky kategorie jednotna

Mmoo o

tricko s kratkym alebo dlhym rukdvom

trojvrstvovy zasahovy kabat

trojvrstvové zasahové nohavice

zéasahova prilba (pre vnutorné poziare)

zasahové topanky (certifikované)

zéasahové¢ rukavice certifikované nasadené na rukach sut'aziaceho pretekara

(k poziarom alebo k technickym zasahom)

ADP bez masky doda organizator (min. 2 ks o rovnakej hmotnosti a konstruk¢ne
zhodng¢)

Bodovanie:

Do celkového hodnotenia SLZH sa zapoéitava 5 najlepsie bodovanych kol.
Vitazom v kazdej kategorii sa stava sutaziaci, ktory dosiahne najvyssi pocet
bodov.

V pripade rovnosti bodov v kategorii o celkovom poradi rozhoduje lepSie
umiestnenie na poslednom kole.

Vysledkovu listinu a pridelené body je potrebné zaslat’ do troch dni na dohodnuty email pre
ich archivaciu.

Umiestnenie Body
1 25
2 23
3 21
4 19
5 17
6 15
7 13
8 11
9 10
10 9
11 8
12 7
13 6
14 5
15 4
16 3
17 2

Kazdy d’alsi sut’aziaci, ktory dokonc¢i preteky, ziska 1 bod.
Pri netcasti na ligovom kole, nedokonceni sutaze (diskvalifikdcia) sa sut'aziacemu zapise do
ligovej tabul’ky 0 bodov.

Vysledkova listina a aktudlne poradie pretekdrov bude zverejnend na FB stranke: Slovenska
liga Zeleznych hasicov a na web stranke : slzh.sk



Diskvalifikacia

Diskvalifikacia:
- Nedostavenie sa v stanovenom ¢ase na pred Startovna kontrolu.
- Neuposluchnutie pokynov rozhodcov.
- Odlozenie akejkol'vek sucasti vystroja a vyzbroje pocas pokusu.
- Pomoc v priebehu plnenia sutaze od inej osoby.
- NeSportové spravanie a umyselné poSkodenie prekazky.
- Nesplnenie discipliny.
- Ohrozenie divéaka, rozhodcu alebo pretekara v druhej drahe.

Penalizacia:
1.skupina — nedodrzanie trate, skratenie trate, odpadnutie polospojky, polospojka na jeden
zub, neodlozenie prudnic na vyznacené miesto, - 30 sektind.
2.skupina — precnievajuce hadice cez pddorys boxu, neprejdenie kotucom cez polospojku
hadice, polospojka na vrchu - 30 sektnd.
3.skupina — pri transporte figuriny menej ako o polovicu drahy — diskvalifikacia.
Pri transporte minimalne do polovice drahy — 1 minuta.
Pri kopnuti do figuriny pri napravovani — diskvalifikécia.
Pri pneumatike pri menSom prevrateni ako polovice predpisaného poctu
prevratenia — diskvalifikacia .
Pri pneumatike pri polovi¢énom pocte prevrateni ako predpisany pocet — 1mintta.
Pri spadnuti kuzel'a — 30 sekund.
4.skupina — nedodrzZanie vyznaceného priestoru na odlozenie — 30 sekund.
Pristupenie kuzel'a cudzou osobou — 30 sekund.
Spadnutie kuzel'a — 30 sekund.
Spadnutie kanistrov — 30 sekund.
Nestupenie oboma nohami na stupienok — 30 sektind.
S.skupina - odloZenie kladiva alebo zévazia mimo vyznaceny priestor — 30 sekund.
6.skupina - nedoskrutkovanie alebo odpadnutie hubice pradnice z monitoru — 30 sekund.
Z1¢ zapojenie pradov do rozdelovaca — 30 sekund.
Odpadnuty kés zo savice — 30 sektind.
Zle uviazany uzol, nefunkény uzol — 30 sekund.
Nepripojena karabina na saci kos — 30 sekund.

Protest

Protest poddva len stitaziaci a to hlavnému rozhodcovi pisomnou formou do 15 minat od
skoncenia pokusu (vid'. priloha). Za podanie protestu sa sklada kaucia vo vyske 20,- € do rak
hlavného rozhodcu sutaze. V pripade uznania protestu sa kaucia ihned’ vracia sut'aziacemu.
Rozhodnutie komisie je konecné a musi byt v pisomnej podobe. Spravidla sa napisSe na list,
na ktorom bol protest podany. Uvedie sa aj Cas prevzatia protestu a podpis hlavného rozhodcu
sutaze. Vzatie protestu spat’ nie je mozné a sutaziaci sa musi rozhodnutiu komisie podrobit’.
Protest sa odosle spolu s vysledkami sutaze pre uchovanie.

Komisiu tvoria hlavny rozhodca stitaze, velitel’ sutaze a delegat SLZH.

Tlac¢ivo na podanie protestu sa bude nachadzat’ v priestore registracie.



Prihlaska do
SLOVESKEJ LIGY ZELEZNYCH HASICOV

Rok : 2025

MENO @ PriEzZVISKO: ...eeeeee i e
Telefonicky Kontakt: .....ccooeeeeeeeeiieiicccc s
Vysielajlica organizacia: .....ccccvveeeeviieieiiieciieeeeeeeeeeee e,
Kategoria: ....cccvvveeeeene.

Vek: oo,

Odovzdanim prihlasky suhlasim s pravidlami Slovenskej ligovej sutaie Zelezny hasi¢, ktoré su
uvedené v propoziciach sutaze a ligovej smernice. Vysielajica organizacia zodpoveda za
zdravotny stav sutaziaceho pocas celej sutaze.

Podpis Statutdra organizacie Podpis sutaziaceho

Peciatka organizacie



Suhlas rodicov s ucastou
Logo ° 14 [4 7 I Ve
dietata na sutazi
organizatora
Meno a priezvisko rodiCa: ......ccveeeeeiiriiiieee e

Miesto konania sutaze:
Nazov sutaze:
Datum konania sutaZe:

Suhlasim s u¢astou mojho dietata na hore uvedenej ligovej sutazi. Svojim podpisom
potvrdzujem, Ze som oboznameny s rizikami spojenymi s Géastou mojho dietata na sutazi.
V pripade nudze sthlasim s poskytnutim lekarskej starostlivosti pre moje dieta.

Konkrétne pokyny pre moje dieta, zdravotné problémy dietata a iné zavazné skutocnosti,
ktoré by mohli mat vplyv na priebeh sutaze:

Pokyny k Géasti na sutazi: VSetci sutaziaci si so sebou donesu preukaz
poistenca pre overenie veku a pre pripad urazu.

Podpis rodi¢a/zakonného zastupcu



PROTEST

Logo

organizatora

MENO @ PriezZViSKO PreteKATa: ..uuveeeeeiiieiiiieee e e e e e e e e
(0142 1o 12 [ - USSR UPPPP

Podava protest:

Cas podania protestu:

Podpis pretekara:

Vyjadrenie k protestu:

Cas odovzdania vyjadrenia:

Podpis hlavného rozhodcu:



